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Detektivgeschichte 

Spring! Vor allem über Deinen Schatten

Rezension

Als Penelope, genannt Pebbels, und Corinne, genannt Coco, aufeinandertreffen und 

beschliessen, Freundinnen zu werden, kollidieren zwei Welten, die zunächst nichts gemeinsam 

haben: Pebbels ist leise, hat ADHS und vergisst viel, weil äussere Einflüsse ihre Gedanken auf 

andere Wege lenken und sie sich nur schlecht konzentrieren kann. Sie setzt sich kaum gegen 

fiese MitschülerInnen zur Wehr, sondern lässt sich ausnutzen und nahezu alles mit sich machen. 

Coco hingegen ist das komplette Gegenteil: Sie ist laut, flucht wie ein Gassenjunge, lebt auf dem 

Schrottplatz bei Tante und Onkel, während ihr Vater als Schausteller in einer Geisterbahn Geld 

verdienen muss. 

Und doch ergänzen sich beide Welten perfekt: Während Coco zunächst Pebbels zu mehr 

Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein verhilft – Pebbels schafft es schliesslich, sich bei ihren 

MitschülerInnen Respekt zu verschaffen –, ist es Pebbels, die Coco bei der Aufklärung eines 

Verbrechens helfen kann, sodass Cocos Vater seine Stelle als «Geisterbahnerschrecker» nicht 

verliert. 

Teichert nutzt ihren Roman, um nicht nur ADHS als Krankheit darzustellen – durchaus kindgerecht 

und verständlich –, sondern auch die Konsequenzen aufzuzeigen, die aus einer solchen 

«Krankheit» resultieren können, namentlich das Mobbing in der Schule, dem Pebbels ausgesetzt 

ist. In «Spring! Vor allem über Deinen Schatten» sind es besonders die Charaktere, die 

überzeugen, wobei vor allem Coco durch ihr loses Mundwerk auffällt. Daneben präsentiert sich 

Teicherts Roman als Mischung aus Freundschafts-, Abenteuer- und schliesslich auch 

Detektivgeschichte, die junge LeserInnen kurzweilig unterhalten wird. 

Sabine Planka 
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